
  

MENU du LUNDI 27/01 au VENDREDI 31/01/2020 

1 

 
 

LUNDI 
27/01 

 
 
 

 
Repas Végétarien Buffet d’entrées 

Potage du jour 

Sorrisi Ricotta Epinard ou 

 Cappelletti aux 5 Fromages 

Yaourt Gourmand ou Fromage 

Fruit 

Buffet d’entrées 

Potage du jour 

Escalope Viennoise 

Poisson du jour 

Poêlée gourmande 

Tarte 

Yaourt ou Fromage ou Fruit 

 
 

MARDI 
28/01 

 
 
 

Café, Thé, Lait, 

Chocolat, Pain, 

Confiture, 

Beurre, Yaourt, 

Céréales, jus de 

fruit. 

Buffet d’entrées 

Potage du jour 

Poulet Fermier riz pilaf ou riz aux légumes 

Haricots plats 

Ile Flottante 

Yaourt ou Fromage 

Fruit 

Buffet d’entrées 

Potage du jour 

Poulet aux olives 

Semoule et Courgettes Sautées 

Compote 

Yaourt ou Fromage 

Fruit  

 
 

MERCREDI 
29/01 

 
 
 

Café, Thé, Lait, 

Chocolat, Pain, 

Confiture, 

Beurre, Yaourt, 

Céréales, jus de 

fruit. 

Buffet d’entrées 

Potage du jour 

Filet de Saumon basilic ou 

Omelette Fromage 

Boulgour nature aux Légumes 

Haricots verts persillés 

Liégeois 

Yaourt ou Fromage 

Fruit 

Buffet d’entrées 

Potage du jour 

Hachis Parmentier  

Brandade de poisson 

Crème Dessert  

Yaourt ou Fromage 

Fruit 

 
 

JEUDI 
30/01 

 
 
 

Café, Thé, Lait, 

Chocolat, Pain, 

Confiture, 

Beurre, Yaourt, 

Céréales, jus de 

fruit. 

Buffet d’entrées 

Potage du jour 

Veau Marengo 

Poisson du jour 

Pommes de Terre Vapeur et Carottes 

Yaourt ou Fromage 

Velouté fruix ou Fruit 

 

Buffet d’entrées 

Potage du jour 

Sauté de Porc aux épices  

Mini Penne et Haricots beurres  

Yaourt ou Fromage 

Assortiment de Desserts ou Fruit 

 

 
 

VENDREDI 
31/01 

 
 
 

Café, Thé, Lait, 

Chocolat, Pain, 

Confiture, 

Beurre, Yaourt, 

Céréales, jus de 

fruit. 

Buffet d’entrées 

Merguez et Chipolata  

Poisson du jour  

Rôsti et Haricots beurres 

Yaourt ou Fromage 

Assortiment de desserts ou Fruit 

 

 

 L’Infirmier L’Adjointe Gestionnaire Le Proviseur 

 

 

 

 

 

 A. LE FAOU H. BOUYÉ P. LEVY 


